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REFLEXION 1

Nein, ich schreibe die Sinnspruche nicht irgendwo ab. Dennoch sind sie in keiner Weise originell
— wollen es auch nicht sein. Wenn der eine wie eine indianische, der andere wie eine alte
chinesische Weisheit anmutet, dann hat das weniger mit meiner Phantasielosigkeit als mit der
folgenden Goethe’schen Einsicht zu tun: «Alles Gescheite ist schon gedacht worden, man muss
nur versuchen, es noch einmal zu denken.» Auch die Form meiner Sinnspruche entbehrt jeder
Originalitat. Sie kommen als sogenannte «heroische Alexandriner» daher (jambisch, 12- oder
13-silbig, gereimt, meist mit einer Zasur in der Versmitte), wie sie im 17. Jahrhundert beliebt
waren. Dass mein grosses Vorbild Angelus Silesius (1624-1677) mit seinem «Cherubinischen
Wandersmann» ist, braucht auch nicht verborgen zu bleiben. Ob dennoch beim einen oder
andern Spruch von Originalitat gesprochen werden kann — auch dafur gibt Goethe die
Nagelprobe: «Die originalsten Autoren der neuesten Zeit sind es nicht deswegen, weil sie etwas
Neues hervorbringen, sondern allein, weil sie fahig sind, dergleichen Dinge zu sagen, als wenn
sie vorher niemals waren gesagt gewesen.»
























































































REFLEXION 2

Warum ich dich jedesmal mit «du» anspreche? Nein, es soll keine Anbiederung sein, auch nicht
die Anmassung, ich wurde wissen, was du denkst oder wie du fuhlst. Mit dem «du» konnte auch
ich selbst gemeint sein. Wenn dem so ware, fragtest du zurecht, weshalb ich es nicht so
schriebe. Also musste es eher das allgemeinpersonliche «du» im Sinne von «many sein, mithin
die Vermeidung einer sexistischen Sprachfalle. An all das habe ich nicht gedacht, bis ich mir zu
uberlegen begann, was du dabei denken konntest. Tatsachlich war es auch bei diesem Du-
Element meiner Sinnspriche so, dass ich mich fernab aller Originalitat habe inspirieren lassen
von einem, der so vieles schon vor-gedacht hat, namlich von dem judisch-chassidischen
Gelehrten Martin Buber (1878-1965). In seinem Werk «Ilch und Du» (1923) unterscheidet er
zwischen der Es-Welt und der Du-Welt. Wir neigen leicht dazu, andere zu Dingen zu machen
und dabei selbst zum Ding zu werden. Mit meinen «Menschenskindern» habe ich ganz in dieser
Es-Welt gelebt. In den Sinnsprichen geht es mir nicht mehr um den Menschen im Allgemeinen,
um die Ding-Welt, sondern um dich und mich, um die Welt der Beziehung.
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REFLEXION 3

Ein Sinnspruch muss einfach sein, so einfach, dass er plausibel erscheint. Das Gemeinte muss
so geformt sein, dass es unmittelbar einleuchtet. Mit dieser doppelten Forderung begebe ich
mich auf eine Gratwanderung. Stlrzt ein Sinnspruch auf der einen Seite des Grates ab, beginnt
man bei der Lektlire nachzudenken, zu Uberlegen, ob man mit dem Gesagten einverstanden
sei, das Pro und Kontra abzuwagen. Dagegen ware an sich nichts einzuwenden; aber der
Sinnspruch ist missgluckt. Ist er dagegen banal oder kitschig, sturzt er auf die andere Seite ab
und versetzt die Leserin oder den Leser in einen somnambulen Zustand — «Traumkitsch» hat
Adorno es genannt.






























































































REFLEXION 4

Mit meinen Sinnsprichen beabsichtige ich nichts. Der Ausgangspunkt ist weder der Wunsch,
etwas Wichtiges mitzuteilen, noch das Bemuhen um eine bestimmte Wirkung. Der
Ausgangspunkt ist meistens nicht einmal ein bestimmter Gedanke, den ich dann in die
sprachliche Form des «heroischen Alexandriners» kleide. Der Anfang ist vielmehr etwas in mir
drin, das entweder einfach plotzlich da ist oder das durch eine Beobachtung, ein Wort oder ein
Gefuhl ausgeldst wird. Dieses Etwas ist implizit und Iasst sich vorerst schwer benennen, drangt
aber doch danach, Sprache und damit explizit zu werden. Das Schreiben des Sinnspruchs ist
dann ein Hin und Her zwischen dem Impliziten und dem Expliziten, das manchmal sehr schnell
zu einem Ergebnis kommt, manchmal aber auch ein langerer Prozess ist.

































































































REFLEXION 5

Ob meine Sinnspriche moralisch sind? Moral hatten alle Menschen, sagte mir jemand, Moralist
aber sei man nur, wenn man es selber nicht merke, wenn man seinen moralischen Impetus nicht
reflektiere. Also versuche ich nun mit dieser Reflexion mich wie Munchhausen am eigenen
Schopf aus dem Sumpf zu ziehen — aus dem Sumpf, in dem jeder Moralist unweigerlich zu
versinken droht, weil er genau die Dinge anmahnt, bei denen er selber bis zu den Knocheln
drinsteht oder mindestens schon einen Schuh voll herausgezogen hat. Es ist wohl nicht die
Frage, ob bei meinen Sinnsprichen ein Appell — ein moralischer gar — vorhanden sei, sondern
ob er der vorrangige, der hauptsachliche, der entscheidende Aspekt der Aussage sei. Meine
Absicht ist es nicht, dass Letzteres zutrifft — ja, wenn es so ist, halte ich einen Sinnspruch fur
misslungen. Dass mir dieses Missgeschick aber ab und zu unterlaufen ist, davon gehe ich aus —
und bedaure es nicht einmal...






























































































REFLEXION 6

Immer wieder verwende ich beim Schreiben meiner Sinnspriche sprachliche Bilder. Oft sind sie
aus der Natur gegriffen und zeugen indirekt von unmittelbarer Anschauung und dem Erleben auf
meinen ausgedehnten Spaziergangen. Die Bedeutung allerdings erhalten sie in keiner Weise
durch den Ruckbezug auf diese auslosenden Wahrnehmungen, sondern durch die je
unterschiedliche Art, wie dich ein Bild zum Verstehen einladt. Ist mit dem Bild etwas anderes
gemeint, ist es eine Metapher. Wird das Bild als Vergleich verwendet, der im Text auch gerade
noch erklart wird, handelt es sich um ein Emblem. Ist es ein Bild, das schon seit Jahrhunderten
in der immer gleichen Ubertragenen Bedeutung verwendet wird, ist es ein Symbol. Ob Metapher,
Emblem oder Symbol — jeder Sinnspruch ist auf deine Verstehensleistung angewiesen, namlich
darauf, dass du das Bild anschaust und es deutest.

































































































REFLEXION T

Ich gehore nicht zu den Menschen, die zuerst denken, bevor sie schreiben. Ich kann aber mein
Notizbuch zur Hand nehmen — irgendwann, irgendwo — und darauf vertrauen, dass etwas
entsteht, wenn ich zu schreiben beginne, zum Beispiel ein Sinnspruch. Warum das bei andern
anders ist, weiss ich nicht. Die Erklarung daftr, wie es bei mir funktioniert, habe ich bei Heinrich
von Kleist gefunden, und zwar in seinem Aufsatz «Uber die allmahliche Verfertigung der
Gedanken beim Redeny. Kleist zeigt auf, dass haufig, wenn jemand zu sprechen oder zu
schreiben beginnt, nicht ein pfannenfertiger Gedanke vorhanden ist, sondern lediglich eine
«Erregung des Gemuts». Beim Sprechen ist es dann eine reale zuhdérende, beim Schreiben eine
fiktive lesende Person, welche Wesentliches dazu beitragt, dass «irgendeine dunkle
Vorstellung» im geradezu stammelnden Produzieren von Sprache (Kleist war Stotterer) «zur
volligen Deutlichkeit» gelangt. — So gesehen tragst du als in meiner Vorstellung existierende*r
Leser*in also viel zur Entstehung meiner Sinnspruche bei, noch bevor du einen gelesen hast.
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REFLEXION 8

Immer haufiger stellt sich das Gefuhl ein, jetzt hatte ich mich dann ausgeschrieben,
ausbaldowert. fertig, Schluss, Ende, fini, basta! Und dann — unversehens — stellt sich wieder ein
Gedanke ein. Nicht ein fertiger. Nur so etwas Knospenartiges. Das will dann einige Zeit gehegt
werden, sprachlich naturlich. Und dann formt es sich, nimmt Gestalt an — und wird zu einem
fertigen Sinnspruch. Manchmal ist es nur eine ganz bescheidene Blite, die einem
aufmerksamen Gartner als Unkraut zum Opfer fallen wirde. Aber immerhin.

Woher kommen sie, die immer neuen Knospen? Kurzlich erzahite ich meiner Tochter etwas. Da
sagte sie: «Das habe ich schon gewusst.» «Woher?», wollte ich wissen. «lch lese schliesslich
deine Sinnspruche auf Facebook», war ihre Antwort. Das also ist es. Das Leben ist der Boden,
aus dem die Knospen spriessen. Hatte ich ausgeschrieben, dann hatte ich auch ausgelebit.






























































































REFLEXION 9

Als meine ersten «heroischen Alexandriner» anfangs dieses Jahres entstanden, griff ich nach
dem erstbesten Wort, um sie zu bezeichnen, und nannte sie «Sinnspriuche». Damit wollte ich
keinen Anspruch erheben. Weder sollte der Begriff vorgeben, dass ich mit diesen literarischen
Erzeugnissen auf einen allem vorgegebenen Sinn des Lebens rekurrieren wolle, noch sollte er
suggerieren, ich hatte in besonderer Weise Zugang zu einem wie immer auch gearteten
Lebenssinn. Dafur bin ich zu sehr von einem existenzphilosophischen Denken gepragt. Doch
gerade das Hineingeworfensein in eine Welt, die dem Menschen keinen Sinn, sondern lediglich
seine nackte Existenz vorgibt, zwingt uns, lebenslang nach einer Existenzweise zu suchen, in
deren Vollzug wir der Sinnlosigkeit trotzen. Die Sinnspruche sind nichts anderes als Dokumente
dieser Gegen- und Suchbewegung, und keinesfalls erheben sie den Anspruch des
Gefundenhabens.

































































































REFLEXION 10

Die Veroffentlichung der Sinnspriche auf Facebook im Jahr 2020 war fur mich ein Experiment.
Ich wollte wissen, was es mit mir macht, wenn ich ein Jahr lang jeden Tag ein solches
Miniaturwerk in einer festen, vorgegebenen Form (dem heroischen Alexandriner) schreibe —
ohne Pause, ohne Ferien. Mehr als einmal war ich kurz davor, das Experiment abzubrechen.
Das waren Momente, in denen ich mich geistig ausgetrocknet fuhlte. Wenn dann doch wieder
ein brauchbarer Gedanke greifbar wurde, erinnerte ich mich an die Situation, als auf einer
Wodstensafari, die ich einst in Tunesien unternahm, nach unendlicher Fahrt plotzlich wieder eine
Oase auftauchte. Geradezu verzweifelt war ich, wenn sich das Gedachte beim Formulieren als
Fata Morgana erwies. Trotz Durststrecken habe ich durchgehalten. Vielleicht gerade ihretwegen
habe ich den Eindruck, die Sinnspruche seien das Ehrlichste, was ich bis anhin geschrieben
habe.






























































































REFLEXION 11

An dieser Stelle soll des fur meine Sinnspriche unubersehbaren Vorbilds gedacht werden:
Johannes Scheffler (1624-1677) nannte sich Angelus Silesius (Bote aus Schlesien). In Breslau,
im heutigen Polen, geboren, studierte er Medizin, liess sich vom Mystiker Abraham von
Franckenberg beeinflussen und veroffentlichte 1657 unter dem Titel «Der Cherubinische
Wandersmann oder Geistreiche Sinn- und Schlussreime» eine Spruchsammlung, in der er sich
des heroischen Alexandriners bediente, den ich auch fur meine Sinnspruche verwende. Nicht
aber nur formal hat mir Angelus Silesius als Vorbild gedient, sondern auch in seiner bejahenden
Lebensauffassung. Zwei seiner unubertrefflichen Sinnspriche seien hier zitiert:

Wenn du die Dinge nimmst ohn’ allen Unterscheid,
So bleibst du still und gleich in Lieb’ und auch in Leid.

Halt an, wo laufst du hin, der Himmel ist in dir:
Suchst du Gott anderswo, du fehlst ihn fur und fur.

































































































REFLEXION 12

Es war fur mich mehr als nur ein literarisches Experiment, 365 Sinnspruche zu schreiben. Ich
konnte mich nicht wie bei den «Menschenskindern!» mehr oder weniger auf Distanz halten.
Vielleicht war es gerade das «Du», das auch mich selbst in die Pflicht nahm, ehrlich zu sein. Mit
«Ehrlichkeit» meine ich in diesem Kontext eine besondere Nahe zu mir selbst. Distanzierte, gar
skeptische Weltbetrachtung kann man ohne diese Ehrlichkeit betreiben — sie braucht nichts mit
einem selbst zu tun zu haben. Mit den Sinnsprichen aber ging es mir anders: Sie forderten von
mir das, was auch jeder Tag unabdingbar fordert, namlich eine sinn-stiftende Haltung. Sinn ist
etwas, das ich mir taglich abverlangen muss — im Bewusstsein, dass ich es mir nur schenken
lassen kann. 365 Mal im Jahr.




